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absolvierte mit Erfolg die Prifung zum

ERNAHRUNGSBERATER

Schwerpunkt roh-vegan

Lehrinhalte:
Erndhrungsgeschichte der Menschheit, menschliche Anatomie, Stoffwechselprozesse,
Darmgesundheit, Sdure-Basen-Haushalt, Makro- und Mikronahrstoffe,
Zusammenhang zwischen Ernahrung und Gesundheit, Erndhrung in verschiedenen

Lebenslagen, somatische Intelligenz, Methodenkompetenz in der Beratungspraxis

Landsberg, den 10. Januar 2024
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